
入会金

50 %OFF
期間：6月28日（金）まで

体験料無料
お一人様一回限り

先
着 名様20

月 火 水 木 金 土 日開催日時
9：00～10：15
10：00～11：15
14：00～15：15
15：00～16：15
16：00～17：15

　 　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● 7,430円※振替制あります月会費/月4回

（土山町在住 ３才）
たにぐち ひなたくん

6,890円月会費/月4回 ※振替制あります

月 火 水 木 金 土 日開催日時
9：00～10：15
9：45～11：00
10：00～11：15
14：00～15：15
15：00～16：15
16：00～17：15
17：00～18：15

　 　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ●

新しい事にチャレンジする
気持ちを育みます。
学童教室では、楽しく泳力を付けて
もらえるように、遊びを取り入れたカ
リキュラムになっています。
泳力を身に付ける事で自信をもって、
次なる目標にチャレンジする気持ちを
応援します。

『発想力』『創造力』を大切に
して泳力を伸ばします。
プールの前には絵本の読み聞かせを行
い、子ども達のイメージを膨らませてから
プールに入ります。発想力・創造力豊かな
時期だからこそ、遊びを取り入れたプログ
ラムで、お友達と関わりながら水が大好き
になれる教室です。

小学生以上小学生以上 3歳以上の未就学の幼児3歳以上の未就学の幼児
幼児教室幼児教室学童教室学童教室

ママの
声

はじめは、水が顔にかかる
だけでも嫌がっていたの
ですが、プールに通うよう

になって自信がつき、今ではプー
ルの中で遊ぶのが大好きになりま
した。
自由な行動もありましたが、今は
顔つけにもチャレンジしています。

開放感のあるプールで、親子で一緒に遊べる
教室です。また、日頃育児で疲れているお母
さんの為に、赤ちゃんを預かりママだけの泳
法レッスンもあります。育児経験豊富なスタッ
フがママの子育てをサポートし、育児が楽しく
なれる教室です。

10：00～12：00
10：30～12：30

● 　 ● ●
　 　 　 　 　 ●

12,830円月会費/月4回 ※振替制度
　あり

月 火 水 木 金 土 日開催日時

同世代のお友達との関わりの中で、様々な事に
チャレンジし、自分の出来る事の幅を広げてい
きます。プール活動、野外活動、自然体験などこ
の時期ならではの体験を通じて、自分の事は自
分で出来る自律能力を育てていきたいとお思
います。

月 火 水 木 金項目
● ● ● ● ●
● ● 　 ● ●
　 　 ●
● ● 　 ●
　 　 ● 　 ●

9：30～14：00
プール活動
屋外特別活動
給食
お弁当

日
時
内
容
昼
食

●お帳面にシールを貼る
　プールの準備、自由遊び
●出席確認、今日の予定
　おはようの歌・季節の歌
●プール、野外・特別活動
（水曜のみ）
●自由遊び、手遊び

●給食（週3回）、
弁当（週2回）

●テーマに沿った遊び
（週毎に変更）
●お家の方のお迎え

10：25
11：25
11：50
12：30
14：00

10：00
9：30
1日の流れ

●練習前
（血圧測定・体重測定）
月１回体脂肪測定
　

●更衣室・プールへ
入水（ウォーキング・
水慣れ・泳法・呼吸法）
●入水終了（サウナ・更衣）
練習終了後（血圧測定・
体重測定）

●終了

12：30

13：30

14：20

12：10
タイムスケジュール

同世代のお友達との関わりの中で、自律心が芽生えていく教室です。お母さんと一緒に
ココロとカラダの
成長を応援します。

水の解放感は、
ココロとカラダの
リラックスに最適です。

※保育料、プール指導料、給食費、水光費が含まれます。 ※保育料、プール指導料、給食費、水光費が含まれます。

32,810円
月会費（週5日制）

29,894円
マミーズクラブ（保護者組織）参加者
割引制度有

24,170円
月会費（週3日制/月・火・木）

マミーズクラブ（保護者組織）参加者
23,144円割引制度有

大人気
週5日制も大好評週5日制も大好評

妊娠中を快適に過ごすには、妊婦自身が体
を動かすことに積極的になければと考えて
います。妊婦同士楽しくおしゃべりしながら、
出産時に役立つ情報、呼吸法、リラクゼー
ションを自然と身に付けるプログラムです。

月 火 水 木 金開催日時
12：10～14：20 ● 　 　 　 ● 2,160円/1回

チケット制

※初回の体験のみ１，０８０円で体験出来ます。

★入園前に集団での活動を経験させたいとお考えのお母さん
★育児に対して不安があっても誰にも相談できないお母さん

２歳６カ月以上の幼児２歳６カ月以上の幼児
生後４ヵ月～３歳前後の
乳幼児と保護者
生後４ヵ月～３歳前後の
乳幼児と保護者

妊娠１５週以降で、
産科的異常がない方
妊娠１５週以降で、
産科的異常がない方

保育クラブ保育クラブ親子のベビー教室親子のベビー教室マタニティスイミングマタニティスイミング チケット制

夏の水慣れ
体験月間
夏の水慣れ
体験月間
6月４日～２８日

ご希望日
の３日前

までに

ご予約下
さい

「でき
た!!」の

自信が

ココロと
カラダを

強くする
!!

みんなよりたくさん
泳げるようになるぞ!!

泳げるよ
うに

なっ
たか

らす
っご

く

　　　　楽しい
！

泳げるよ
うに

なっ
たか

らす
っご

く

　　　　楽しい
！

ポカポカ陽気の6月を迎えました。そろそろ園や
小学校では、水泳の授業が始まるのではないで
しょうか。ウェル・ビでは、楽しく泳力をつけても
らうために遊びを取り入れたカリキュラムを行っ
ています。また、泳力は勿論、『体力作り』『仲間作り
』の応援もしていきたいと考えます。思いっきり体
を動かす事の出来るスイミングは、子どもの能力を
伸ばすには最高の環境です。是非、一度遊びに来て
下さい。
教育指導チーフ　岡田良太

たくさんお友達

できたーー

みんなが
いるから水なんて

きっと

怖くない！

（水口小学校３年生）
たにぐち りとあくん

水に顔をつけるのが苦手
で、授業に困らないように
と思いスイミングを始めま

した。
今では水が大好きになり、毎週のス
イミングや夏のプールにも楽しみ
になっています。
これからは、どの種目も25Ｍ泳げ
るようになって欲しいと思います。

ママの
声


