
0748-63-1200

水口スポーツセンター ウェル・ビ

滋賀県甲賀市水口町北内貴77　FAX0748-63-1288

水口  ウェルビ 検索
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■詳しくはウェブへ

体験へのお問合わせお申し込みはこちら

体験希望日の3日前までにご連絡ください
今すぐお電話下さい

定　　員／各1０名（先着順）
対　　象／幼児・小学生
申込方法／直接ご連絡下さい

＊定員になり次第
  締め切らせて頂きます。

9月27日（日） 11：00～12：15日 時

秋の日曜水慣れ体験会

体験料
無料！
（お一人様一回限り）

【持ち物】水着・水泳帽子・タオル・ゴーグル・ヘルパー（幼児のみ）

誰もが体験し
たことのない

日々が続いて
います。『新し

い生活様式』が
求められる中

、

今年の夏は多
くの保・幼稚園

、小学校で水泳
の授業はなく

なり、運動会も
中止の判断

を取っている
所もあります

。今まで『あた
りまえ』だった

ことが、『あた
りまえ』に出来

ない日々に、心
の余裕やゆと

りすら持てな
くなります。体

を動かす機会
が失われる中

、

基礎体温の低
下や自律神経

が乱れると私
たちの免疫に

も関係してき
ます。ウェル・ビ

でも、安全を最
優先に考え感

染拡大防止対
策を徹底し、環

境整備の最善
に尽くして

います。地域の
皆様の健康づ

くり・免疫を高
めるために笑

顔を思い浮か
べながら、一

緒に前進して
いきたいと思

います。 健康運動指導
士 岡田 良太

ごあいさつ

プール

体験料無料
お一人様一回限

り

期間：10月28日（
水）まで

ココロい は

カラダと

強
元気

つくる

な

7,568円 ※振替制あります月会費/月4回 7,018円月会費/月4回 ※振替制あります

月 火 水 木 金 土 日開催日時
9：00～10：15
9：45～11：00
10：00～11：15
14：00～15：15
15：00～16：15
16：00～17：15
17：00～18：15

　 　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ●

子ども達のイメージ創造力を大切に『ごっ
こ遊び』を展開し、様々な事にチャレンジし
ていきます。水が苦手なお子様も水が大好
きになること間違いなし。プールならでは
の全身運動で、バランス能力や巧みさも楽
しみながら成長していきます。

同世代のお友達との関わりの中
で、自分の出来る能力（自律）事を
広げる教室です。プール活動や野
外活動など様々な体験を通して、
お子さんの成長が感じられる教
室です。プール活動で、泳力・体力
アップが飛躍的に向上します。
保育士による寄り添った指導で、
子どもの育つ力を応援します。

1日の流れ

同世代のお友達と関わり、
自分の事は自分で出来る
ようになれる教室です。

24,618円
月会費（週3日登録制）

★就労や出産に伴い、入園
　出来なくて困っているお母さん
★育児に対して不安があっても
　誰にも相談できないお母さん

２歳以上の幼児

保育クラブ保育クラブ

思いっきり水と遊び、
泳力を伸ばす教室です。

４泳法（クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフラ
イ）を獲得しながら『できた』の成功体験を
重ね、自信を育んでいきます。また、そこか
ら次なる目標にチャレンジする気持ちを応
援し、子ども達の得意な所を伸ばしていき
たいと思います。

自信を育み、新しい事に
チャレンジする気持ちが芽生えます。（水口町在住 5才）

なりた はやとくん

泳ぐことが好きで、本人がやりたいと言ったので
始めてみました。
少し不安もあったと思いますが、続ける中で更に
泳ぐことが好きになったように感じます。これか
らも、色々な事に諦めず、挑戦していけるように
なって欲しいです。

ママの
声

ママの
声

顔が濡れるのが嫌！！だから水に慣れて欲しい。色
んな事を経験して欲しい。そんな思いから始め
たプール。『やっぱできひん！』『じゃあ辞める？』
『辞めへん！！』とぶつかった日もあったけど、今で
は顔をつけれて、泳げるようになりました。成長し
ている姿がを見ていると本当に嬉しいです。

（日野小 ４年）
やまもと なつきちゃん

3歳以上の未就学の幼児幼児教室幼児教室 小学生以上学童教室学童教室

月 火 水 木 金 土 日開催日時
9：00～10：15
10：00～11：15
14：00～15：15
15：00～16：15
16：00～17：15

　 　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 ●
　 　 　 　 　 ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ●

月 火 木 金項目
● ● ● ●
● ● ● ●
● ● ● ●

9：30～14：00
プール活動
給食
屋外特別活動（第4週目）

日
時

内
容

月・木（偶数月）、火・金（奇数月）

●お家の方のお迎え14：00

●出席確認、今日の予定
　おはようの歌・季節の歌10：00
●プール、野外・特別活動
（水曜のみ）

10：25

●自由遊び、手遊び11：25
●給食11：50
●テーマに沿った遊び
（週毎に変更）12：30

●お帳面にシールを貼る
　プールの準備、自由遊び9：30

で

●練習前
（血圧測定・体重測定）
月１回体脂肪測定
　

●更衣室・プールへ
入水（ウォーキング・
水慣れ・泳法・呼吸法）
●入水終了（サウナ・更衣）
練習終了後（血圧測定・
体重測定）

●終了

12：30

13：30

14：20

12：10
タイムスケジュール

水の心地よさと解放感
は、妊娠期のリラックス
におすすめです。
これから生まれてくる新しい命に期待や夢が膨らむと同時に、出
産や育児に対する不安や悩みもあるのではないでしょうか。妊娠
中を快適に過ごすには、妊婦自身が体を動かすことに積極的で、
自分一人で抱え込まず、打ち明ける事が大切であると考えてい
ます。妊婦同士楽しくおしゃべりしながら、出産時に役立つ情報、
呼吸法、リラクゼーションを自然と身に付けるプログラムです。

月 火 水 木 金開催日時
12：10～14：20 ● 　 　 　 ● 2,200円/1回

チケット制

妊娠１５週以降で、産科的異常がない方

チケット
制

マタニティスイミングマタニティスイミング

子どもの成長がとても嬉しいです 気持ちに自信がつきました

育児経験豊富なスタッフやお母さん同士の交流があり、改
めて育児が楽しくなれる教室です。子どもと水遊びを楽し
むだけではなく、日頃育児で疲れているお母さんの為に、
赤ちゃんを預かりお母さんだけのプールレッスンもありま
す。お母さんのリフレッシュ、家族のスキンシップにもピッタ
リな教室です。

13,068円月会費/月4回 ※振替制度
　あり

10：00～12：00
10：30～12：30

● 　 ● ●
　 　 　 　 　 ●

月 火 水 木 金 土 日開催日時

親子で一緒に水遊び。
水中は家族のスキン
シップに最適です。

生後４ヵ月～３歳前後の乳幼児と保護者

親子のベビー教室親子のベビー教室
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水口スポーツ
センター

入会時にご用意ください ※以下の①～⑥をご持参の上、フロントまでお越しください。
※表示価格は全て税込価格です。

④本人の顔写真2枚（縦3cm×横2.5cm）
⑤指定銀行の通帳のお届け印
⑥会費引き落とし金融機関口座番号
（滋賀銀行・関西アーバン銀行・滋賀信用組合・
　ＪＡ甲賀市・ゆうちょ銀行・湖東信用金庫） ③月会費

入会月により
異なります

選択コース
1ヶ月分

②

①

年会費

入会金

特別価格
通常価格 7,150円 11,000円

0円 0円

成人会員子ども会員

100%OFF
特別価格

大歓迎
施設見学

水着 ・ バスタオル 
水泳キャップ

水口スポーツセンター ウェル・ビ

水口  ウェルビ 検索 http://www.well-be.jp
水中プログラム
持ち物 

動きやすい服装 ・ 
シューズ ・ 
タオル ・ 飲み物 

陸上プログラム
持ち物 

お電話ください

0748 63 1200
滋賀県甲賀市水口町北内貴77  FAX0748-63-1288

体験へのお問い合わせ・お申し込みはこちら

お気軽に越しください
までに手続きの方
10月28日 （税込）

入会金&
体験料

無料

クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフ
ライで体力、泳力に応じてきめ細
やかな指導で泳法習得、泳ぐ楽し
みを応援いたします。定期的な運
動習慣で、健康作りのお手伝いを
します。

成人泳法教室

午前
午後 7,018円

週1回

9,768円
週2回

夜 7,018円
週1回

10,318円
週2回

月 火 水 木 金 土
● ●10：00～11：00

日　時

7,018円週1回 9,768円週2回

月会費

月 火 水 木 金
● ● ● ● ●
● ● ● ●
● ● ● ● 　

11：15～12：20
13：30～14：45
19：45～20：50

午前
午後
夜

日　時

『泳げた』という楽しみが
健康作りにもつながる

５0・６０歳代にオススメ
肩こり・運動不足でお悩みの

こんな方にオススメ

水が苦手な方でも、泳げた
感動があじわえます

日々の姿勢が変わり、キレイな姿勢が手に入る

【参加費】無料　【定員】各３名
【持ち物】水着・バスタオル・水分・帽子
（水着の貸し出しあります。お申込の際に、お伝えください）

土曜日のみ、女性限定レッスンとなっております！

気持ちサッパリ! ストレス解消！！
会員様の声

『デスクワークで同じ姿勢が多い』『座っている
時間が多く運動不足を感じる』などのお悩みを
お持ちの30・40歳代の方におすすめ。ご自身
のペースで運動をお楽しみ頂けます。また、各
時間帯にワンポイントレッスンがあり、歩いた
り、泳いだりのアドバイスをさせて頂きます。

何か運動をしたい、体力を維持したいと思い入会しました。継
続することで体力維持になっています。また泳ぎ終わった後は、
気持ちがサッパリしてストレスの解消にもなります。これからも
続けて体を動かしたいです。

自由遊泳コース 運動不足・ストレス発散したい
30・40歳代にオススメ教室30・40代

月 火 水 木 金 土

● ●
●

● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●

午前

午後
夜間

日

●

● ● ●10：00～12：30
11：00～12：30
11：00～14：00
13：30～15：00
19：30～21：15

日曜 13：00～17：00

日　時

4,818円～月会費

月会費

（40代 男性）

ワンポイントレッスン
各時間帯に15分間歩き方や泳ぎ方のアドバイ
スをさせていただきます。運動継続にご利用く
ださい。※内容は月・週によって変わります。

※フリー出席制です。何回でもお好きな教室をご利用頂けます。（ただし、特別教室を除きます。）

月会費

昼・夜どちらか  選択してください

5,918円 月会費

昼・夜の両方  ご利用いただけます

9,218円
どのレッスンでも
体験できる！

18：30
19：00
19：30
20：00
20：30
21：00
21：30
22：00

20：45～21：30
かんたんエアロ
＆ストレッチ

20：30～21：15
ステップ20：45～21：30

オリジナルエアロ

18：45～19：30
ピラティス

19：30～20：30
リラックスヨガ

18：45～19：15
たぬトレサーキット

19：45～20：45
バレトン

19：30～20：15
チャレンジエアロ

18：50～19：35
チャレンジエアロ

月 火 水 木 金

20：30～21：30
アロマパワーヨガ

夜（18：30～22：00）

18：45～19：45
パワーヨガ

19：30～20：15
ZUMBA（ズンバ）

18：30～19：15
チャレンジエアロ

18：30～19：15
かんたんエアロ

19：45～20：30
ステップ 20：00～20：45

チャレンジエアロ

21：00～21：45
ZUMBA（ズンバ）

土

ゆっくりとカラダを伸ばしながら、普段
使わない筋肉も刺激しご自身の身体と
向き合う時間を作ります。下半身の引
き締め効果もあり、シェイプアップをし
たい女性にもお勧めです。

担当：吉川インストラクター担当：吉川インストラクター

心身と向き合い
身体を引き締めたい方へ

・毎週水曜日　9月2・9・16・23日 20：30～21：30（60分間）
・毎週土曜日　9月5・12・19・26日 18：45～19：45（60分間）
※水曜日はアロマパワーヨガになります。
※土曜日はパワーヨガになります。

● パワーヨガ

各日

2名
定　員

４０・50歳代の
女性に
オススメ!

アロマパワーヨガ体験日

※この期間に手続きを
　された方のみ

10月28日まで
（お一人様1回限り）

体験料
無料 身体に優しい心と体の健康づくり

あなたの運動習慣を全力でサポートします!

体幹セミナー付き体験会

水中運動のおすすめポイント
水中運動では浮力で陸上より膝や腰への負担が少なく、関節や
筋肉を大きく動かすことが出来るため姿勢改善には効果的です。
更に全身運動で血流改善・筋力アップ・代謝アップになります。

厚生労働大臣認定

健 康 増 進 施 設

昼（10：00～16：00）
10：00
10：30
11：00
11：30
12：00
12：30
13：00
13：30
14：00
14：30
15：00
15：30
16：00

のマークは

月 火 水 木 金

別途料金が必要です。
詳しくは、フロントまで。

特別教室

12：45～13：45
リラックスヨガ

15：15～16：00
早川塾

14：00～15：00
ヨガ14：15～14：45

はじめてステップ

12：45～13：45
リラックスヨガ

10：55～11：40
オリジナルエアロ

11：00～11：45
バレトン

10：00～10：45
かんたんステップ

10：00～10：45
ハタヨガ

10：00～10：45
気功体操

10：00～10：45
マットサイエンス
（ヨガピラティス）

15：00～16：00
ヨガ

14：00～15：00
気功太極拳
特別教室

特別教室

12：00～13：30
コアトレーニング
特別教室

特別教室

11：00～12：00
リラックスヨガ

15：00～16：00
気功太極拳 入門編
特別教室

14：00～14：45
ステップ

12：00～13：30
コアトレーニング
特別教室

11：50～12：35
スローエアロ

11：15～12：00
チャレンジエアロ

10：00～10：45
ステップ＆サーキット

13：15～14：00
はじめてエアロ

14：00～14：45
かんたんエアロ

11：00～11：45
かんたんエアロ

10：00～11：00
骨盤矯正

11：00～11：45
ZUMBA Gold

土
11:30～12:20（体幹セミナー）
12:30～13:30（水中運動体験）

14:00～14:50（体幹セミナー）
15:00～16:00（水中運動体験）

19:00～19:50（体幹セミナー）
20:00～21:00（水中運動体験）

9月 2・9日
（水）

3・10日
（木）

4・11日
（金）

5・12日
（土）

7・14日
（月）

かなづち
脱却教室

水が怖い方、運動が苦手な方、体力に
自信のない方にオススメの教室です。
浮力により関節や筋肉に負担も少な
く取り組んで頂けます。水慣れからク
ロール10ｍを目標に泳ぐ楽しさを基
本から応援します。

□ 姿勢の歪みで腰痛がつらく改善したいが、
　 どうしたらいいかわからない
□ お腹周りの筋力つけて、趣味のスポーツや
　 日常生活で動きやすくなりたい
□ いつまでも若々しくいるために、姿勢を見直したい

腰痛予防は
姿勢改善になります。

腰痛がひどく病院に行っても全く治りませんでした。体験でお
腹周りの筋肉を鍛えることが大切だと教えてもらい入会しまし
た。日常生活においても歩き方や腹筋の使い方を気にするよ
うになり、職場でも『姿勢がキレイ』と褒めてもらえました。
（４０代女性）

お客様
の声

安全にご利用いただくために
ご協力お願いします

安全のためにウェル・ビが
実施していること

● 子ども会員のご来館時には、出来る限り保護者様１名でお願いいたします。
● フロントをご利用の際は、前の方と間隔を１ｍ空けていただくようお願いいたします。
● なるべく利用時間開始にご来館ください。 ● マスク着用でご来館ください。
● 館内に会員様用の消毒液を設置いたします。
● 可能な限りご自宅で着替えを済ませてご来館ください。

● 手すりやイスなど定期的な消毒を行います。
● 飛沫防止のため、透明シートを設置いたします。
● 館内換気のため定期的に、出入り口、窓を開放いたします。
● スタッフは、マスクを着用いたします。

マスク着用

手指の消毒

館内換気

消毒清掃

スタジオレッスン ～お好きなレッスン体験できます～


