
  
 

人生１００年時代！！いつまでも楽しく健康的に  

 

 

■体験期間 ４月５日(月)～５月２８日（金）■ 

水泳は生涯スポーツとして最適な運動です 

ַ̗ΫϥϢΞτσϤθΜ˂ַΫθϣΜΜσΙ˂χṓⱱϬΣⱱκχ   

̗ϘιϘιᾕṓπ͍͌ ʾ͎͌ ρὲῴπ ΜοΜΦθΜ  

̗Ⱨ ⌠ỘϞОЊЀр⌠Ộσςπⁿσςτ ӗϬ ΠοΣϣϦϥ  

                      τϷІІЮχễעπβʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳を始めてからは、いつの間にか腰痛から解放され 

嬉しい限りです！ 

ӟ ψΜνϜⁿ τ ϘήϦοΜϘΰθΥʺ ַϬ◐ϛοΤϣψʺ 

ΜνχḧτΤⁿ Τϣᵔ ήϦṃΰΜᾢϤπβʻϘθ τ βϥỂ Ϝ ΨσϤʺ₈

πψФ˔иπַΩάρΥβμΤϤᶚΰΨσϤϘΰθʻ 

A ˢ͓͑⅞ˣ 

 

̝ᴣ

ǵǑṶ

≢∆ 

̔ІϾЅв˔и ˢῂ χⱲḧˣ͍͍ʿ͍͑˙͍͎ʿ͎͌ 

͍͍ʿ͍͑˙ йАІрᵫ◐ˢІЕйАЎʾ ˣ 

͍͍ʿ͎͑˙ ϳ϶˔ЬрϯАФˢϳ϶˔ϺрϽʾᾦẊ ʾṁ ˣ 

͍͍ʿ͑͌˙ ͎уὮχГ˔Ы τϢϥַ  

͍͎ʿ͎͌˙ ϼ˔иЍϳрʾ  

 

Ὑǵ

ȓ 

̞ϼк˔иʺ ַΧʺ ַΧʺНЌТжϱϘπʺ ʾַ τᴂαοʺΦϛ⇔ϞΤσ◙

πַ ʺַΩᶚΰϙχᴂכϬΰϘβʻ 

̞ τꜛ χσΜ ʺַΫσΜ ʺ Ϊϥάρτ ӗχΚϥ Ϝӗ ΰοέ ᴞ 

ήΜʻ Ѐ˔ЎΥ τ◙ ΰϘβʻ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

̔ϳϴиʾРχ ַ ễעψ 

 χ π Ϭ►μθ ▒ ֫ σχπ῟ᴮ τ֫ πΦϘβʻ 

 χ πχ֫ σχπ ᾊ̋Ϟⁿʺ χ ϙϬΣⱱκχ πϜӗ ΰο֫ πΦϘβ  ̒

 Ѐ˔ЎϞ ḧρΜμΰϡτ βϥχπ֫ ϬὋ πΦϘβʻ 

 

̙ ᾓṍḧ ͐Ὦ͑ (Ὦ)˙͑Ὦ͎͔ (Ỳ) 

̙ᵫ℗  ῢІЪ˔БЈрЌ˔ ϳϴиʾР Ф˔и 

̙  Ὦ˙ ˢ ψᵫ℗ΰοΣϤϘδϭˣ 

̙ Ⱳḧ ῂ χЀ˔І ͍͍ʿ͍͑˙͍͎ʿ͎͌ 

ῂῇχЀ˔І ͍͏ʿ͏͌˙͍͐ʿ͐͑ 

ˢ ψέίΜϘδϭˣ 

χЀ˔І  ͍͕ʿ͐͑˙͎͌ʿ͑͌ 

ˢ ͍͔ʿ͏͌˙͍͕ʿ͏͌  x

̞ Υἂ︣ʺ Ψ ϛοχ τψ 「̋かなづち脱却教室」ϜέίΜϘβʻ           

̙ Ԍ   ᶆⱲḧ ͎  

̙ ᾓ   ˢ ᾓψΣԁ ԁᵕᾢϤρήδο ΦϘβˣ 
 

̙ⱱκ   ʾ ַ ʾЁ˔ϽиʾЌϷи 

ˢ ΰϜΚϤϘβΥЂϱЇτᾢϤΥΚϤϘβˣ 
 

̙ ₅  ϳϴиʾРТкрЕτοΣ ΰ₅ϙ ΪϘβʻ 

ᾓṆ χ͏ Ϙπτέ ᴞήΜʻ 

πϜέ ΪϘβˢ͓͔͌͐˵͒͏˵͍͎͌͌ˣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˲ӗ τέ ΨθϛχΣḻΜ˳ 

ʾ ḬⱲτψʺᾁᴛϬΣḻΜΰοΜϘβʻ 

ʾЫІϼ πέ ḬΨιήΜʻ 

ʾḬ τΚϤϘβ ׁπ︣◙χ ϬΣḻΜΰϘβʻ 

 

ƞǑ Ǟ ȆɵǛ Ƕ  

 

 

ǂ528 - 0051 ⁸ ֥ ӔК 7  

ɹ ֥ȷɛɶɂȹɱȽɶĝWell BeĞ Ȥȥɩɵɑ  

► ɵ їɵ  

 

 


