
子どもの体力低下が懸念されている！？
小学生における体力テスト合計点の推移 引用元：文部科学省

「令和4年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（概要）について」

新型コロナウィルス感染症による生活習慣の変化の他に、公園でのルール
や規制の厳重化等、今の子どもたちを取り巻く運動機会は、ここ数年で激減
しました。大人の私たちが子どもの頃は、時間を忘れて友達と十分に遊びま
した。ケンカも沢山しました。その分仲直りの喜びも知りました。失敗やケガ
も何度もしました。その度、痛みを知り改善策を考え、うまくいったときの喜
びを味わいました。大自然の中で仲間と思う存分遊び尽くした経験は、今の
自分の土台になっているのではないでしょうか？子どもの頃の楽しかった記
憶は、大人になった今も、頑張る勇気を与えてくれているのではないでしょ
うか？だからこそ、今の子どもたちには、安心・安全で思い切り遊び尽くせる
環境であるプールは最適で、水を介し人の気持ちを思いやる事、やりたいこ
とにチャレンジする気持ち、元気いっぱいの体作りを全力で応援したいと
思っています。今の子どもたちだからこそ持っている新しい力にも目を向け
つつ、これからの時代を生き抜く丈夫な心と体作りを、経験豊富なスタッフ
陣がサポート致します。　　　　　　　　 ウェル・ビ　スイミングコーチ：橋本　茜
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リニューアルキャンペーン不安を安心に
まずは無料体験で

体験料0円体験料通常1,100円（税込）

入会金0円〈通常価格〉
子ども会員：7,150円（税込） 3/9（土）～4/28（日）迄
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!! 【女子】 体力テスト合計点【男子】 体力テスト合計点
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