
【成人泳法教室】 （おすすめ対象者）肩こりや運動不足を解消したい方 ・ 睡眠障害や不眠による影響のある方

（株）水口スポーツセンター　Ｗｅｌｌ・Ｂｅ　　〒５２８－００５１　滋賀県甲賀市水口町北内貴７７

成人泳法教室 マスターズ 成人泳法教室

内　容

（家族が子ども場合：７，７００円（税込）／成人会員の場合：５，５００円（税込））

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室

成人泳法教室

（他コースと併用の場合：２０％割引あり（コースによって異なります））

自由遊泳コース 子ども教室

成人泳法教室

自由遊泳コース自由遊泳コース
マタニティ 自由遊泳コース

自由遊泳コース

成人泳法教室

成人泳法教室

成人泳法教室

ウェルキッズ 成人泳法教室 成人泳法教室

日

木
かなづち教室

成人泳法教室

子ども教室 自由遊泳コース  (13:00～17:00)

土
子ども教室

金 子ども教室

ウォーキング 教室

木

週１回　７，５００円

自由遊泳コース

年会費　１，１００円（税込）　*入会月によって異なります

成人泳法教室

子ども教室

自由遊泳コース

水慣れ～クロール１０Ｍを目標に
泳ぐ楽しさを基本から丁寧に指導
します。水泳が初めての方でも、安
心して入って頂けます。

１１，０００円（税込）

子ども教室

自由遊泳コース

週２回１０，０００円

８，２５０円（税込）

自由遊泳コース

月 金

自由遊泳コース
自由遊泳コース

火教室名　／　時　間

成人泳法教室
水

会　費

成人泳法教室

自由遊泳コース
自由遊泳コース

子ども教室
自由遊泳コース

子ども教室
自由遊泳コース

成人泳法教室

成人泳法教室

20:00 21:0019:00１５：００～１８：００14:00

月

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室

かなづち教室 自由遊泳コース
10:00 11:00 12:00 13:00

自由遊泳コース

火

マタニティ

成人泳法教室ウェルキッズ

ウォーキング 教室

◆かなづち脱却コース

土

○

水

１０：００～１１：００ ○

成人共通  入会金　１１，０００円（税込）

成 人 泳 法 教 室
*対象：１６才以上（１６才以下の場合は、個別に相談に応じます）

会員特典 　家族が会員の場合、入会金割引あり

9:00

○ ○

◆午前の泳法教室

○

週１回　７，５００円 水慣れ～クロール・背泳ぎ・平泳
ぎ・バタフライまで個人の体力・泳
力に応じて決め細やかな指導をし
ます。（授業終了後に10分間自由
遊泳をご利用出来ます）

１１：１５～１２：２０ ８，２５０円（税込）

週２回１０，０００円

１１，０００円（税込）

◆午後の泳法教室

◆夜の泳法教室

記録の向上、マスターズ大会出
場、マスターズ日本ランキング入り
を目指して水中トレーニングを指導
します。

週１回　７，５００円 ２０分間のショートプログラム（水中
ウォーキング・アクアミット等）を
行ってから、ゆっくり丁寧に４泳法
習得まで指導をします。仲間と一緒
に楽しく練習ができます。

○ ○

◆マスターズ 週１回　１，５００円

１９：４５～２０：５０

１３：３０～１４：４５ ８，２５０円（税込）

○ ○ ８，２５０円（税込）○

週２回１０，０００円

１１，０００円（税込）

○ ○
週２回１０，５００円

１１，５５０円（税込）○

週１回　７，５００円

○○ ○

○ ○

１６，５００円（税込）

　　ＴＥＬ ０７４８－６３－１２００　　　　ＦＡＸ　０７４８－６３－１２８８

１，６５０円（税込）

１１回　１５，０００円

水慣れから４泳法習得、高度な泳
法指導まで個人の体力・泳力・目
的に合わせて指導します。。（授業
終了後に10分間自由遊泳をご利用
出来ます）１８：３０～１９：３０

＊対象：成人対象コース会員

１２：３０～１４：００

トレーニングコース

○


