
（ ）

内　容

ごっこ遊びや子ども同士の群
れ遊びを通じて水に対する恐
怖心を取り除き、呼吸法からク
ロール12.5Ｍの泳力を獲得して
いきます。水に慣れる段階を遊
びの発達に合わせて無理なく、
楽しく自信をつけられるように６
つの級にわけてプログラム化し
ています。

振替制度あり

子ども共通  入会金　７，１５０円（税込） 年会費　１，１００円（税込）
入会月によって異なります

会員特典 　家族が会員の場合、入会金割引あり

（対象） ３歳～６歳までの未就学児

〇 〇
＊土曜日 １０：３０～１２：３０

入会金 １４，５７５円（税込）／年会費 ２，２００円（税込）＊入会月によって異なります

月８回

１６，５００円10:00～10:25体操

10:50～11:10ママレッスン

振替制度あり

10:25～10:50ベビーレッスン

　　　　　　　　育児記録

１８，１５０円（税込）

【親子のベビー教室】
日 会　費

（スケジュール）

火 水 木

赤ちゃんの発育、発達段階に
応じた親子での遊びを中心に、
水の中での安全な活動の方法
を指導します。母子ともに普段
の子育てからの開放感と子育
てを楽しめるようママ同士の懇
談会やお食事会、イベントなど
を取り入れています。

１３，２００円（税込）◎
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時　間 月 火 水 木 金 土 日 会　費

９：００～１０：１５ 〇 週１回

〇

１４：００～１５：１５ 〇

（スケジュール）
12:10～12:20血圧・体重測定

12:30～13:30プール

13:30～14:20マタニティ記録

週２回
１０，０００円

【幼児教室】

８，０００円

１０：００～１１：１５

〇 １回　２，０００円

１５：００～１６：１５ 〇
１１，０００円（税込）

〇 〇 〇

時　間 月

１６：００～１７：１５ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

８，８００円（税込）

１０：００～１２：００ 〇
月４回

１２，０００円

水遊びを通じて、楽しく泳力アップ。お水が大好きになれる教室です。

金 土

（対象） 生後４ヶ月～３才前後のお子様とその保護者様
お親子でのスキンシップにおススメ。パパ、ママの体力アップにも最適。

内　容

〇 妊婦さんの運動不足解消の為の
水中運動とストレス解消の為のリ
ラクゼーションのプログラムを提供
します。また、妊娠さん同士の交
流や先輩ママインストラクターとの
関わりを通じて出産への不安を和
らげます。

＊入会金・年会費不要

２，２００円（税込）

子ども教室 案内
*対象：マタニティ・親子・幼児

時　間 月 火 水 木 金 土

１２：１０～１４：２０

【マタニティーコース】

　　　（家族が会員の場合：３，５７５円（税込））
　（他コースと併用の場合：２０％割引あり（コースによって異なります））

（対象）妊娠１５週以降の妊婦
出産に伴う不安や心配を和らげるお手伝いをします。

日 会　費 内　容

チケット制



（ ）

週１回

（対象）小学生～

（対象）学童教室チャレンジ級以上

子ども教室 案内
*対象：小学生・中学生・高校生

子ども共通  入会金　７，１５０円（税込） 年会費　１，１００円（税込）

水 木

入会月によって異なります

会員特典 　家族が会員の場合、入会金割引あり
　　　（家族が会員の場合：３，５７５円（税込））

　（他コースと併用の場合：２０％割引あり（コースによって異なります））

【学童教室】 楽しみながら泳力をつけていきます。様々な事にチャレンジし、自信を育みます。

水への不安を取り除き、ク
ロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタ
フライが泳げるように練習し
ます。カリキュラムに遊びの
要素を取り入れて、楽しく泳
ぎを習得します。

時　間 月 火

８，０００円

（土曜日は9:45～11:00）

金 会　費 内　容

９：００～１０：１５

１０：００～１１：１５

週２回
１０，０００円

８，８００円（税込）

　　　　　　　　プール終了

◎振替制度あり

１１，０００円（税込） 【スケジュール】
：00～　：15　トレーニングルーム集合

：15～　：15　プール練習開始

（土曜日朝は９：４５～）

ユースクラブ

（株）水口スポーツセンター　Ｗｅｌｌ・Ｂｅ　　〒５２８－００５１　滋賀県甲賀市水口町北内貴７７

　　ＴＥＬ ０７４８－６３－１２００　　　　ＦＡＸ　０７４８－６３－１２８８

土 日

〇

〇

〇

１７：００～１８：１５

１５：００～１６：１５

１６：００～１７：１５

〇 〇 〇〇

〇

〇

１４：００～１５：１５

〇

〇

〇〇 〇 〇 〇

スイムクラブ

月～金

土曜日

日曜日

曜　日

利用回数制限なし

月会費

自分たちでやりたい事、かなえたい事をみんなで相談し決定していきます。

教　室 内　容

月のテーマから、その日のメニュー
を考えます。１回の授業でおおよそ
１０００Mを泳ぎます。同世代の仲
間で一緒に泳いだり、クラス別活動
でやりたい事にチャレンジします。

【ジュニアクラブ】

ジュニアクラブの活動のサポート役
として参加し、ジュニアクラブのリー
ダーを目指します。ユース独自の
活動あり（キャンプ等）スイムクラブ
利用可能。夜のフリー遊泳利用可
能（条件付）

ユースコーチ
子ども達のよきお兄ちゃん、お姉
ちゃんを目指して子ども教室の指
導を有償で行えます。ジュニアクラ
ブのイベントを企画運営します。

時　間

１８：１５～１９：３０

１７：１５～１８：３０

１１：１５～１２：３０

７，５００円

８，２５０円（税込）

中学３年生以上で、４泳法取得
者、得意種目で１００M完泳でき
る人。クラスのリーダーとして、
年下の子を引っ張っていく意思
のある人。

高校生であること。

年間登録費

２４，０００円

２６，４００円（税込）

月会費

１，０００円

１，１００円（税込）
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◎振替制度あり

〇 〇 〇 〇
週３回

１１，５００円

１２，６５０円（税込）

〇 〇 〇 〇

　　ＴＥＬ ０７４８－６３－１２００　　　　ＦＡＸ　０７４８－６３－１２８８

１５：００～１６：１５

１６：００～１７：１５

１７：００～１８：１５

（株）水口スポーツセンター　Ｗｅｌｌ・Ｂｅ　　〒５２８－００５１　滋賀県甲賀市水口町北内貴７７

１８：１５～１９：４０

〇

〇

〇

〇

滋賀県大会優勝・近畿大会・全
国大会出場を目指します。自分
で目標を設定し、達成できるよ
うサポートします。

会　費 内　容

〇 〇 〇 〇

【選手養成コース】 目標タイムに向けて、水中トレーニング・陸上トレーニングを行います。

時　間 月 火 水 木 金 土

〇 〇

【スケジュール】

：15～プール練習開始

：15～プール練習終了

１０，０００円

１１，０００円（税込）

週３回
１１，５００円

１２，６５０円（税込）

◎振替制度あり

〇 〇 〇 〇 〇

〇

１８：１５～１９：３０
８，８００円（税込）

週２回

１７：１５～１８：３０

金 土 会　費 内　容

１７：１５～１８：１５
週１回

８，０００円
〇

4泳法をきれいにマスターし、速
く泳げるように指導します。競泳
選手になる基礎をつくる為の教
室です。

【スケジュール】

週１回
８，０００円

８，８００円（税込）

週２回
１０，０００円

１１，０００円（税込）

土 会　費 内　容

１４：００～１５：１５

時　間 月 火 水 木 金

入会月によって異なります

会員特典 　家族が会員の場合、入会金割引あり
　　　（家族が会員の場合：３，５７５円（税込））

　（他コースと併用の場合：２０％割引あり（コースによって異なります））

【４泳法コース】 クロールからバタフライの習得まで、水泳の基礎をしっかりと身につけていきます。

（対象）伏し浮きが出来る（幼児：イルカ級／学童：１２級以上）

競泳コース 案内
*対象：幼児・小学生・中学生・高校生

子ども共通  入会金　７，１５０円（税込） 年会費　１，１００円（税込）

：00～　：15　トレーニングルーム集合

：15～　：15　プール練習開始

　　　　　　　　プール終了

【育成コース】 スタート・ターン練習・４種目練習などスピードアップに向けた練習を行います。

時　間 月 火 水 木

１７：１５～１９：１０ 〇
１３，０００円

〇

競泳担当から月間予定
表を配布します。 【スケジュール】

18：15～19：40　プール練習開始

（税込１４，３００円）

（対象）４泳法コース１級合格者

（対象）ウェル・ビ規定標準記録突破者

＊曜日によって異なります

競技のルールを覚え、大会出
場を目指します。スタート・ター
ンの習得、２００M個人メドレー
完泳から自己記録が伸びるよ
う、練習に取り組みます。

19：50～20：10　陸上トレーニング



（ ）

スタジオプログラム会員の方は、サウナ・ジャグジー・マシンルーム（有酸素マシン）がご利用頂けます。
（但し、サウナ・ジャグジー利用に際しては、水着を着用して下さい。）

（株）水口スポーツセンター　Ｗｅｌｌ・Ｂｅ　　〒５２８－００５１　滋賀県甲賀市水口町北内貴７７

　　ＴＥＬ ０７４８－６３－１２００　　　　ＦＡＸ　０７４８－６３－１２８８

○
１０，０００円

１１，０００円（税込）

９：００～１４：４５

１８：４５～２１：４０

＊成人対象コースを２つ以上併用の場合、スタジオ全日コースの割引はございません。他コースは２０％割り引きあり。

フリー出席

○ ○ ○ ○ ○

会　費 内　容

◆スタジオ全日コース

時　間

『昼のスタジオコース』『夜の
スタジオコース』の両方から
お好きなプログラムにご参加
いただけます。回数制限もな
く何度でも参加して頂けま
す。

月 火 水 木 金 土

土 会　費

○ ○ ○ ○ ○
８，２５０円（税込）

７，５００円

時　間 月 火 水 木 金

【スタジオコース】

○

フリー出席
『骨盤矯正』『リラックスヨガ』
など、ゆったりとご自身の体
と向き合えるレッスンから、
『エアロ』『ズンバ』など心地よ
く汗を流し、楽しく体を動かせ
るレッスンなど豊富なレッス
ン数で健康作りを応援。お好
きなレッスンに何度でも参加
して頂けます。

内　容

◆昼のスタジオコース

９：００～１４：４５

スタジオプログラム　
*対象：１６才以上（１６才以下の場合は、個別に相談に応じます）

成人共通 年会費　１，１００円（税込） 入会金　１１，０００円（税込）

＊スタジオのタイムスケジュールは、裏面をご確認下さい。

（おすすめ対象者） 綺麗な姿勢をいつまでも保ちたい方

心をリフレッシュし、仕事や趣味を楽しみたい方

入会月によって異なります

会員特典 　家族が会員の場合、入会金割引あり
（家族が子どもの場合：７，７００円（税込）／成人会員の場合：５，５００円（税込））

　（他コースと併用の場合：２０％割引あり（コースによって異なります））

◆夜のスタジオコース

『昼』か『夜』のどちらかに
登録して頂きます。

１８：４５～２１：４０ ○ ○ ○ ○ ○ ○



（ )

● ●

● ●

● ●

● ●

筋力マシン・有酸素マシンを使って、
身体の基礎代謝能力を高める事を
目的にしたプログラムです。一人一
人の体力・筋力・年齢に応じた個別
のメニューで効果的にシェイプアップ
をお手伝いします。担当スタッフが楽
しく運動を続けられるようサポートし
ます。
年齢と共に低下してくる筋力に対し、
定期的な運動習慣で基礎代謝能力
の向上と健康診断の数値改善も期
待できます。

※水曜日・土曜日は18：30～21：00となります。

ストレッチ

0:15 筋力トレーニング

0:45 有酸素運動

月８回

○

一人一人の体力や筋力に合わせた『個別メニュー』で、効果的なシェイプアップをお手伝い！！

（対象者） ４０歳以上で代謝を気にされている
筋力・体力の低下を感じる方

ウエスト周りが気になる方（男性85ｃｍ・女性90ｃｍ）

少し歩くだけで疲れを感じてしまう方

土 会　費

1:15 ストレッチ・終了

１３：３０～１５：３０

◆昼のSSP

内　容

○ ○ ○ ○ －

９，０００円

時　間 月 火 水 木 金

会員特典 　家族が会員の場合、入会金割引あり
（家族が子ども場合：７，７００円（税込）／成人会員の場合：５，５００円（税込））

　（他コースと併用の場合：２０％割引あり（コースによって異なります））

【シェイプアップサポートプログラム】

入会月によって異なります

マシンプログラム　
*対象：１６才以上（１６才以下の場合は、個別に相談に応じます）

成人共通  入会金　１１，０００円（税込） 年会費　１，１００円（税込）

◆コアトレーニング

【筋力アッププログラム】

筋肉を鍛えてご自身の姿勢を整えます。基礎代謝もアップしながら腰痛や肩こりを改善します。

（対象者） 体幹を鍛え、姿勢をよくしたい方 慢性的な腰痛を緩和させたい方

時　間 月 火 水 木 金

水泳のタイムアップを目指している方 日常生活の中で体力低下を感じている方

土 会　費

９，０００円

内　容

月４回

加齢に伴う筋力の衰えが気になる
方、筋力をつけて運動や日常生活に
役立てたい方、筋力マシンやボー
ル・チューブトレーニングで筋肉を鍛
えていきます。１人では出来ない筋
力トレーニングを仲間と一緒に楽しく
出来る教室です。

－－

ストレッチ

〇○ －

　　ＴＥＬ ０７４８－６３－１２００　　　　ＦＡＸ　０７４８－６３－１２８８

0:45 有酸素運動

１２，１００円（税込）

1:15

（株）水口スポーツセンター　Ｗｅｌｌ・Ｂｅ　　〒５２８－００５１　滋賀県甲賀市水口町北内貴７７

（個別メニュー（約1時間半））

0:00 血圧・体重・体脂肪チェック

0:05

９，９００円（税込）

振替制度あり

0:15 筋力（コア）トレーニング

１２：００～１３：３０

ストレッチ・終了

月８回

１１，０００円

曜日登録制

※

－

※

１８：３０～２１：３０ ○ ○ ○ ○

◆夜のSSP

○ ○

『昼』か『夜』のどちらかに
登録して頂きます。

0:00 血圧・体重・体脂肪チェック

（個別メニュー（約1時間半））

0:05

成人対象コースを２つ以上併用の場合、SSPの割引はございません。他コースは21%割り引きあり

９，９００円（税込）

７，５００円

５，５００円

月4回

８，２５０円（税込）

振替制度あり

月4回(Wカウント)

６，０５０円（税込）

曜日登録制



フローマシンという流水を起こす機会を使った教室です。流水マッサージ効果と超音波で心と身体の健康作りをお手伝
いします。軽い運動で大きな効果が得られる流水運動です。目的に応じたプログラムを提供します。

◆水中ウォーキング教室

教室名　／　時　間

朝

１１，０００円（税込）

流水の中でウォーキング、ジョギング、ジャンプ、
パワーアップトレーニングなどを組み合わせた運
動で気になるおなかを引き締めます。

月４回（フリー出席）
７，０００円

７，７００円（税込）

月８回（フリー出席）

内　容教室名　／　時　間 月 火 水

パワー充電教室

木

◆働く女性の為の

１０，０００円

金 土 会　費

（おすすめ対象者）本気でお腹を引き締めたいとお考えの方・最近、ご自身の代謝の低下が気になってきた方

運動強度（★★★★★）

内　容

◆おなか引き締め教室

１５：００　～　１６：００ 〇 〇 〇

教室名　／　時　間 月 火 水 木 金

８，８００円（税込）
〇１５：００　～　１６：００

〇 〇
８，０００円

◆スーパーアクア教室

１４：００　～　１５：００ 〇

昼

９：１５　～　　９：５０

１２：４０　～　１３：１５

〇 〇

土

夜

夜

２０：００　～　２０：３５

２１：２０　～　２１：５５

月 火 水 木 金

〇 〇 〇〇

土

成人共通  入会金　１１，０００円（税込） 年会費　１，１００円（税込）　　入会月によって異なります

会員特典 　家族が会員の場合、入会金割引あり
（家族が子ども場合：７，７００円（税込）／成人会員の場合：５，５００円（税込））

内　容会　費

（他コースと併用の場合：２０％割引あり（コースによって異なります））

〇
〇 〇

〇
〇 〇

ウォーターフロー教室
*対象：１６才以上（１６才以下の場合は、個別に相談に応じます）

月８回（フリー出席）

８，０００円

８，８００円（税込）

水流の中、音楽に合わせて１８種類のウォーキン
グ・ジョギング・ジャンプを行います。３０分の連続
運動で、楽しく運動習慣を身につけます。

朝または夜登録制・振り替え可能（昼はどちらも利
用できます）

〇 〇

運動強度（★★★）

（おすすめ対象者）膝痛で陸での運動がしにくい方・運動を始めたいが、関節に負担が掛けられない方

教室名　／　時　間 月 火 水 木 金 会　費 内　容

８，０００円

８，８００円（税込）

振り替えあり

（おすすめ対象者）仕事や家事でのストレスを発散したい方・体を動かしご自身の健康作りに取り組みたい方

〇

働く女性を応援するプログラム。水中ウォーキング
や筋力トレーニング、アクアビクスの組み合わせ
で、運動不足・ストレス発散・便秘解消・肩こり・腰
痛の緩和を目指します。最後は流水浴でリラック
ス。心と身体に明日へのパワーを充電します。

１２：３０　～　１３：３０ 〇

教室名　／　時　間 月 火 土 会　費 内　容

◆脂肪燃焼教室（昼）
週１回（フリー出席）

９，５００円

水 木 金

１３，５００円

〇 〇 〇
１０，４５０円（税込）

２０：００　～　２１：００ 〇

（フリー出席）

（おすすめ対象者）健康診断の数値が気になる方・体脂肪を減らしたい方

（振替制度あり）

運動強度（★★★★）

１５：１０　～　１６：１０

週１回

音楽に合わせてウォーキング、ジョギング、アクア
ダンス、ゲームと欲張りメニューを展開。ちょっと激
しい運動を楽しむうちに心と身体のリフレッシュが
出来ます。

運動強度（★★★★）

週１回（フリー出席）

運動強度（★★★★★）

９，５００円
１０，４５０円（税込）

ハードで達成感のある水中運動で、運動不足解
消・脂肪燃焼を目指します。血液検査で中性脂
肪、コレステロールの値が気になる方にも有酸素
運動と水中筋トレで数値改善に最適です。
年間を通じて体脂肪測定や個別面談を行います。

１４，８５０円（税込）

週２回

月８回（フリー出席）

（おすすめ対象者）しっかりと体を動かし引き締めたい方・日頃のストレスを水中運動で発散したい方

土 会　費

◆脂肪燃焼教室（夜）



木

（おすすめ対象者）日常の歩行に不安のある方、身体の機能低下によって転倒などにご不安のある方

火 水

自宅送迎付き

介護予防プログラム

運動強度（★★）

ご自宅まで送迎を行います。70歳以上の方の歩行
能力アップを目的にした教室で、膝や股関節等に
ご不安のある方でも安心してご参加頂けます。血
圧測定など、健康状態を確認後、プールに入りま
す。プールでは、筋力アップトレーニングとストレッ
チを行い関節の可動域を広げます。最後は、超音
波流水浴でリラクゼーションして頂きます。

週１回（送迎付き）

〇

週１回
１３，５００円

１４，８５０円（税込）

１７，０５０円（税込）

１２，６５０円（税込）

（割引対象外）

曜日登録・振り替えあり

週１回（送迎無）
１１，５００円

入会条件は、面談にてお
話しさせて頂きます。

◆ここから健康倶楽部

１０：４５　～　１２：４５

＊送迎範囲

プールレッスン（11:15～12:15）

ウェル・ビより半径５Km圏内

◆歩行障害改善教室

１０：４５　～　１２：４５

（株）水口スポーツセンター　Ｗｅｌｌ・Ｂｅ　　〒５２８－００５１　滋賀県甲賀市水口町北内貴７７

金 土

〇

１５，５００円

　　ＴＥＬ ０７４８－６３－１２００　　　　ＦＡＸ　０７４８－６３－１２８８

＊成人対象コースを２つ以上併用の場合、
『ウォータケア教室）』『肩こり・腰痛改善教室』の割引はございません。他コースは２０％割り引きあり。

教室名　／　時　間 月

（おすすめ対象者）マヒや運動障害により日常生活に困難や制限のある方、自立した移動をする為歩行能力を向上させたい方

脳梗塞などによるマヒ障害の方や、車いすの方対
象に水中歩行、水中リラクゼーション、流水浴など
個別に応じたプログラムを提供します。水中での
無重力を楽しみ日常生活動作や歩行能力の改
善・日常生活の楽しみの広がり、運動不足解消を
目的としています。

運動強度（★）

内　容会　費

会　費 内　容土

火

〇

教室名　／　時　間 月 火 水 木 金

運動強度（★）

２３，６５０円（税込）

（おすすめ対象者）関節疾患などの症状にお悩みで、日常動作を改善をしたい方

１１：１５　～　１２：１５ 〇

肩・腰・膝・股関節障害等のリハビリ目的のコース
です。水中歩行運動や水中コンディショニングを中
心にそれぞれの症状に応じたプログラムを提供し
ます。歩行機能の改善や日常動作の改善の方法
を提案します。

曜日登録・振り替えあり

〇

土 会　費

２１，５００円
〇

１４，８５０円（税込）

内　容

◆ウォーターケア教室

１０：００　～　１１：００

教室名　／　時　間 月 火 水 木 金

水 木 金 土 会　費 内　容

◆肩こり・腰痛改善教室

週１回

１１：１５　～　１２：１５

教室名　／　時　間 月

１２，５００円

金 土 会　費 内　容

振り替えあり
運動強度（★）

割引対象外

つらい肩こりや腰痛で長時間の作業や日常動作
に辛さを感じておられる方を対象に、流水浴・個別
の症状に合わせたコンディショニング・水中ウォー
キング・ストレッチなどで緊張をした身体をほぐし、
緩和させる方法を提供します。

〇

（おすすめ対象者）頭痛を引き起こすような肩こりや、重だるく感じる慢性的な腰痛でお悩みの方

１３，７５０円（税込）

教室名　／　時　間 月 火 水 木

〇２０：００　～　２１：００

１１，５００円◆４０代からの女性の為の
週１回

更年期から始まる女性特有の症状をお持ちの方
に最適の教室です。身体の不快感・だるさを感じて
いる方、体力不足を感じている方を対象に水中歩
行を中心とした水中運動を提供します。

１２，６５０円（税込）
週２回

１７，５００円

運動強度（★★）

（おすすめ対象者）不眠症や気分の変化（イライラや情緒不安定）、ホルモンバランスの変化による自律神経の乱れや体力低下・体調変化でお悩みの方

ヘルスアップ教室

１４：００　～　１５：００ 〇 〇 〇 １９，２５０円（税込）

曜日登録・振り替えあり

割引対象外

週１回
１３，５００円

週２回



８，０００円／８，８００円（税込）

（月会費） ８，０００円／８，８００円（税込）

（月会費）
９，５００円／１０，４５０円（税

込）

（月会費） ６，０００円／６，６００円（税込）

＊登録コースによって有酸素マシンのご利用が出来ます。（時間制限有）

（月会費） ６，５００円／７，１５０円（税込）

◆土・日コース（W）回数制限なし

１０：００～１２：３０

１１：００～１２：３０

１１：００～１４：００

◆全日コース（M）回数制限なし

（月会費） １０，５００円／１１，５５０円（税込）

〇

〇

１１：００～１４：００

１９：３０～２１：１５

１３：３０～１５：００

〇

〇 〇１９：３０～２１：１５ 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇

木 金 土 日

１１：００～１２：３０

〇 〇 〇

１１：００～１４：００

〇 〇

コース　／　会費

◆昼間限定コース（J）週２回曜日限定 １０：００～１２：３０

１３：３０～１５：００

◆夜間限定コース（Y）週２回曜日限定

◆夜間毎日コース（Z）回数制限なし

１３：００～１７：００

（月会費）

◎回数制限なしで、全日プールをご利用
頂けます。

◆昼間毎日コース（K）回数制限なし

１３：００～１７：００

利用時間 月 火 水

〇

〇

　　ＴＥＬ ０７４８－６３－１２００　　　　ＦＡＸ　０７４８－６３－１２８８

◎夜のエアロビクスもご利用頂けます。
（別紙：レッスンスケジュール）

〇 〇 〇

１９：３０～２１：１５

〇

〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

１５：００～１８：００9:00

〇

【自由遊泳コース】

10:00 11:00 12:00 13:00 20:00

自由遊泳コース
自由遊泳コース

子ども教室

14:00 21:0019:00

月

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室

かなづち教室 自由遊泳コース マタニティ 自由遊泳コース

火

水

自由遊泳コース

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室

成人泳法教室 成人泳法教室 成人泳法教室

自由遊泳コース
自由遊泳コース

子ども教室
自由遊泳コース

ウェルキッズ 成人泳法教室 成人泳法教室 成人泳法教室

子ども教室
自由遊泳コース

成人泳法教室 成人泳法教室

木
かなづち教室 自由遊泳コース 自由遊泳コース

子ども教室
自由遊泳コース

成人泳法教室 成人泳法教室 成人泳法教室

子ども教室

金
自由遊泳コース

マタニティ 自由遊泳コース
子ども教室

自由遊泳コース

日 子ども教室 自由遊泳コース  (13:00～17:00)

自由遊泳コース

ウェルキッズ 成人泳法教室 成人泳法教室 成人泳法教室

自由遊泳コース

　家族が会員の場合、入会金割引あり

ウォーキング 教室

ウォーキング 教室

土
子ども教室

成人泳法教室 マスターズ 成人泳法教室

（家族が子ども場合：７，７００円（税込）／成人会員の場合：５，５００円（税込）
（他コースと併用の場合：２０％割引あり（コースによって異なります））

（株）水口スポーツセンター　Ｗｅｌｌ・Ｂｅ　　〒５２８－００５１　滋賀県甲賀市水口町北内貴７７

（おすすめ対象者）体力の低下や運動不足を感じている方。日頃、疲労感を感じている方

自 由 遊 泳 コース
*対象：１６才以上（１６才以下の場合は、個別に相談に応じます）

成人共通  入会金　１１，０００円（税込） 年会費　１，１００円（税込）　*入会月によって異なります
会員特典



【成人泳法教室】 （おすすめ対象者）肩こりや運動不足を解消したい方 ・ 睡眠障害や不眠による影響のある
方

（株）水口スポーツセンター　Ｗｅｌｌ・Ｂｅ　　〒５２８－００５１　滋賀県甲賀市水口町北内貴７７

成人泳法教室 マスターズ 成人泳法教室

内　容

（家族が子ども場合：７，７００円（税込）／成人会員の場合：５，５００円（税込））

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室

成人泳法教室

（他コースと併用の場合：２０％割引あり（コースによって異なります））

自由遊泳コース 子ども教室

成人泳法教室

自由遊泳コース自由遊泳コース
マタニティ 自由遊泳コース

自由遊泳コース

成人泳法教室

成人泳法教室

成人泳法教室

ウェルキッズ 成人泳法教室 成人泳法教室

日

木
かなづち教室

成人泳法教室

子ども教室 自由遊泳コース  (13:00～17:00)

土
子ども教室

金 子ども教室

ウォーキング 教室

木

週１回　８，０００円

自由遊泳コース

年会費　１，１００円（税込）　*入会月によって異なります

成人泳法教室

子ども教室

自由遊泳コース

水慣れ～クロール１０Ｍを目標に
泳ぐ楽しさを基本から丁寧に指導
します。水泳が初めての方でも、
安心して入って頂けます。

１１，５５０円（税込）

子ども教室

自由遊泳コース

週２回１０，５００円

８，８００円（税込）

自由遊泳コース

月 金

自由遊泳コース
自由遊泳コース

火教室名　／　時　間

成人泳法教室
水

会　費

成人泳法教室

自由遊泳コース
自由遊泳コース

子ども教室
自由遊泳コース

子ども教室
自由遊泳コース

成人泳法教室

成人泳法教室

20:00 21:0019:00１５：００～１８：００14:00

月

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室

かなづち教室 自由遊泳コース
10:00 11:00 12:00 13:00

自由遊泳コース

火

マタニティ

成人泳法教室ウェルキッズ

ウォーキング 教室

◆かなづち脱却コース

土

○

水

１０：００～１１：００ ○

成人共通  入会金　１１，０００円（税込）

成 人 泳 法 教 室
*対象：１６才以上（１６才以下の場合は、個別に相談に応じます）

会員特典 　家族が会員の場合、入会金割引あり

9:00

○ ○

◆午前の泳法教室

○

週１回　８，０００円
水慣れ～クロール・背泳ぎ・平泳
ぎ・バタフライまで個人の体力・泳
力に応じて決め細やかな指導をし
ます。

１１：１５～１２：２０ ８，８００円（税込）

週２回１０，５００円

１１，５５０円（税込）

◆午後の泳法教室

◆夜の泳法教室

記録の向上、マスターズ大会出
場、マスターズ日本ランキング入
りを目指して水中トレーニングを
指導します。

週１回　８，０００円 ２０分間のショートプログラム（水
中ウォーキング・アクアミット等）を
行ってから、ゆっくり丁寧に４泳法
習得まで指導をします。仲間と一
緒に楽しく練習ができます。

○ ○

◆マスターズ 週１回　１，５００円

１９：４５～２０：５０

１３：３０～１４：４５ ８，８００円（税込）

○ ○ ８，８００円（税込）○

週２回１０，５００円

１１，５５０円（税込）

○ ○
週２回１１，０００円

１２，１００円（税込）○

週１回　８，０００円

○○ ○

○ ○

１６，５００円（税込）

　　ＴＥＬ ０７４８－６３－１２００　　　　ＦＡＸ　０７４８－６３－１２８８

１，６５０円（税込）

１１回　１５，０００円

水慣れから４泳法習得、高度な泳
法指導まで個人の体力・泳力・目
的に合わせて指導します。

１８：３０～１９：３０

＊対象：成人対象コース会
員

１２：３０～１４：００

トレーニングコース

○


